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Linea de accion: Capacitar a la asociacién de usuarios en temas de salud publica
relacionadoscon el auto cuidado.

Plan de accion: Realizar capacitacion a la asociacién de usuarios en promocion
y prevencion Yy estilos de vida saludable.

Ejecucion: Teniendo en cuenta que desde el area de comunicaciones se realizan

publicaciones de fechas importantes en salud se solicita la publicacion en pagina web
Institucional acerca del dia del corazoén.
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Te compartimos algunos tips para culdario:

* Eige una ot balanceads

«Ejercitate regulsrmento

* Doscanss o shicente

« Manejs o estrés con acthidades Que e refajen

el Comumicacnsres d En Zemtria. nos iImports tu bienesta
(CUldn 1 COrandn y vive con saludg!
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