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Linea de accion:

Disenar estrategia para la promocion y socializacion de una cultura de bienestar y salud con
perspectiva comunitaria.

Plan de accion:

Realizar publicacion en pagina web de la Clinica Angiografia de Colombia conmemorando el
dia del corazon.

Ejecucion:

Teniendo en cuenta que desde el area de comunicaciones se realizan publicaciones de
fechas importantes en salud se solicita la publicacion en pagina web institucional acerca del
dia del corazon.
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Desarrollo:

Dia mundial del

Corazon

Te compartimos algunos tips para cuidarlo:

« Elige una dieta balanceada

« Ejercitate regularmente

» Descansa lo suficiente

*Maneja el estrés con actividades que te relajen.

En Zentria, nos importa tu bienestar.
iCuida tu corazén y vive con salud!
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